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PS-K 

 

Przyrząd do ćwiczeń stawu skokowego wolnych i z obciążeniem 
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Podstawowe właściwości 

 
Przyrząd PS-K przeznaczony jest do ćwiczeń stawu skokowego wolnych i z obciążeniem w osi wzdłużnej i 
poprzecznej stopy. Istnieje możliwość blokady obrotu stopy wokół każdej z tych osi oraz nakładanie obcią-
żeń w tych kierunkach. 

W wyposażeniu standardowym urządzenia znajduje się ramię oraz 4 obciążniki odpowiednio zakładane na 
zasobniki, które pozwalają na intensyfikowanie ćwiczeń. Dzięki zamocowaniu ramienia urządzenie  daje 
możliwość wykonywania ćwiczeń wspomaganych zgięcia podeszwowego i grzbietowego stopy. 
 

Dane techniczne: 

 
 Długość: 60 cm 
 Wysokość: 35 cm 
 Szerokość: 40 cm 
 Waga: 8 kg 
 Obciążenie: 4x 0,5 kg 

 
 
 
 
 
 
 


