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REDCORD Workstation Professional z 3 trawersami 

 

System REDCORD MEDICAL mocowany do sufitu. Unikalny i efektywny system do przeprowa-

dzenia ćwiczeń funkcjonalnych metodą S-E-T za pomocą systemu podwieszek. 
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Podstawowe właściwości 

 
Profesjonalny zestaw treningowy i rehabilitacyjny z aparatami Redcord, linkami i podwieszkami Redcord. 
Zestaw z wytrzymałą konstrukcją sufitową, w pełni zaspokajający potrzeby kompleksowego treningu czy 
rehabilitacji. 

Metoda Neurac wykorzystująca systemy Redcord to nowatorski program ćwiczeń w podwieszeniu z obcią-
żeniem i odciążeniem pacjenta, ciesząca się uznaniem na całym świecie. Aparaty Redcord umożliwiają 
wszechstronną rehabilitację a także trening fitness dla amatorów i profesjonalistów. 
Zestaw dla trzech aparatów Redcord mocowany do sufitu jest przystosowany do ćwiczeń w podwieszeniu 
metodą Neurac. W zestawie znajdują się trzy aparaty Redcord Trainer z kompletem linek, podwieszek. 
Aparat Redcord można zamontować bezpośrednio do sufitu bądź z wykorzystaniem szyn aluminiowych. 

Linki aparatu stanowią bazę, do której podpinamy podwieszki służące do wykonywania ćwiczeń w pod-

wieszeniu. Zestaw Redcord Workstation Professional zawiera ponadto wałek rehabilitacyjny i dwie po-
duszki (berety) sensomotoryczne. 
Dzięki zastosowaniu kombinacji kilku aparatów z podwieszkami Redcord fizjoterapeuta ma niespotykaną 
możliwość pełnego dostosowania parametrów rehabilitacji do potrzeb pacjenta. 
 
Zastosowanie: 
 Rehabilitacja 

 Sport 
 Fitness 
 
Cechy charakterystyczne: 
 Unikalny i efektywny system do przeprowadzenia ćwiczeń funkcjonalnych metodą Neurac za pomocą 

systemu podwieszek. Zestaw zapewnia pełne podwieszenie ciała i niezliczone możliwości terapeutycz-

ne dzięki różnym kombinacjom naprężenia linek i odpowiednim podwieszkom. 
 Wymiary konstrukcji sufitowej do aparatów Redcord: 180 cm x 77 cm 

 Specyfikacja techniczna aparatu Trainer: 
o maksymalny udźwig: 250 kg 
o wymiary: 67 cm x 23 cm x 9 cm 

 
Zestaw Redcord Workstation Professional z 3 trawersami (nr kat. 100023-3) 

 Zestaw z konstrukcją sufitową, zawierający: 
 1x aparat AXIS, 
 3x aparat TRAINER,  
 2x podwieszka szeroka, 
 2x podwieszka wąska, 
 1x podwieszka dzielona, 
 1x linka 5 m z klamrą, 

 2x linka 60 cm czerwona, 
 2x linka 30 cm czerwona, 
 2x linka elastyczna 30 cm czarna, 
 2x linka elastyczna 30 cm czerwona, 

 2x linka elastyczna 60 cm czarna, 
 2x linka elastyczna 60 cm czerwona, 

 1x wałek 15x50 cm, 
 2x poduszka sensomotoryczna, 
 4x para uchwytów zwykłych, 
 1x para uchwytów POWER GRIP 
 
INFORMACJA DOTYCZĄCA MONTAŻU ZESTAWÓW REDCORD  
Optymalną wysokością, zapewniającą komfort użytkowania, na jakiej aparat lub zestaw sufitowy powinny 

się znajdować, to 240 cm. Standardowo każdy aparat lub zestaw sufitowy jest wyposażony w nóżki 
umożliwiające montaż na sufitach o wysokości 250-260 cm od podłogi. 
 
Wzór na obliczenie długości nóżek: X = H - A  
gdzie:  
H – wysokość sufitu od podłoża  
A – optymalna wysokość zamontowania aparatu / zestawu (zalecana wysokość 240 cm)  

X – wymagana długość nóżek  
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Maksymalna wysokość pomieszczenia dla pojedynczych aparatów to 427 cm, a dla konstrukcji sufitowej 

360 cm. W przypadku wyższych pomieszczeń zalecamy klientom rozważenie następujących rozwiązań:  
1. Zakup konstrukcji wolnostojącej lub przyściennej (montaż konstrukcji przyściennej tylko do ściany no-
śnej, zapewniającej stabilność całej instalacji)  
2. Montaż we własnym zakresie konstrukcji umożliwiającej zainstalowanie zestawu REDCORD w pomiesz-
czeniu.  
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

Dodatkowe nóżki dystansowe do konstrukcji sufitowych 
Redcord, długość od 30 do 120 cm 

 
 

 

 
 

 
 

 
 


